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ΗΧΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΑΝ

Από την πρώτη κιόλας στιγμή της διαμονής του ο άνθρωπος στη γη βρέθηκε έκθαμβος μπροστά σε ένα μυστήριο που τον υπερβαίνει, το μυστήριο του σύμπαντος, με το οποίο δεν μπορούσε να έρθει σε επαφή παρά μόνο ως παρατηρητής και συνάμα κατάπληκτος θαυμαστής, ανήμπορος να το εξιχνιάσει αλλά και διαρκώς κινούμενος προς αυτό μέσα από την παρατήρηση της ουράνιας σφαίρας και την ακάματη πρόσληψη των σημάτων που υποπίπτουν στην αντίληψή του. Από την παρατήρηση του έναστρου κόσμου, προκύπτει ότι στο Σύμπαν υπάρχει μια υπερκόσμια Αρμονία. Γεγονότα εξελίσσονται, γεννήσεις και θάνατοι αστέρων, εκρήξεις υπερκαινοφανών (αστέρων που φτάνουν στο τέλος της ζωής τους και εκρήγνυνται εκτοξεύοντας μακριά το μεγαλύτερο μέρος της μάζας τους ενώ η λάμψη τους αυξάνεται έντονα προτού αδυνατίσουν εντελώς) στα μαιευτήρια και στα κοιμητήρια του Σύμπαντος... 
Κατά τον H. Reeves, γνωστό αστροφυσικό, το Σύμπαν το ίδιο παρουσιάζεται σαν ένα υπέροχο κομμάτι κλασσικής Μουσικής, που δεν είναι δυνατόν ούτε να συντεθεί ούτε να παιχθεί μόνο του, ούτε και να προγραμματιστεί από έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή. Όπως απαιτείται έμπειρος συνθέτης για να αποδοθεί σωστά ένα κλασσικό δημιούργημα ως προς όλες τις νότες του και τους εκφραστικούς χρωματισμούς, συντονισμός και συλλογική προσπάθεια, έτσι και στο σύμπαν διακρίνεται καθαρά η σκέψη και η παντοδυναμία ενός Θεού Δημιουργού. Σ’ αυτόν αποδίδεται η θαυμαστή ισορροπία, η αρμονία, η ομορφιά αλλά και η σκοπιμότητα που υπάρχει με τη δημιουργία η οποία συνεχίζεται με γενέσεις ηλιακών συστημάτων και πλανητών. Η μουσική γνώση αποκαλύπτει τη μέγιστη αρμονία του σύμπαντος και την υπέροχη ομορφιά του έναστρου κόσμου.
Η Μουσική Αρμονία αποτελούσε αξίωμα για τους Αρχαίους αλλά και τους Ανατολικούς λαούς. Ο Κομφούκιος, μύστης και σοφός της Κίνας, έλεγε ότι «για να κυβερνηθεί σωστά ένα κράτος πρέπει να υπάρχει τέλεια μουσική αρμονία. Μια λάθος αρμονία μπορεί να διαταράξει ακόμα και την αρμονία του Σύμπαντος». Η μουσική δεν περιορίζεται μόνο στα γήινα. Πολλά μουσικά ερωτήματα μπορεί κάποιος να τα χαρακτηρίσει μεταμουσική, καθώς αυτή ασχολείται με τα θεμέλια της ίδιας της μουσικής. Ο μεγάλος μαθηματικός, φιλόσοφος και γεωμέτης Πυθαγόρας ο Σάμιος το 540 π.Χ. είχε μιλήσει για την περίφημη αρμονία των σφαιρών. 
Ο καθηγητής του Πανεπιστημίου της Κοπεγχάγης Eifil Ungstrup, διενεργώντας πολύχρονες και κοπιαστικές αλλεπάλληλες μετρήσεις στην περιοχή Kiruna της Β. Σουηδίας, διαπίστωσε και ανακάλυψε ότι οι μαγνητικές καταιγίδες από τις έντονες ηλιακές κηλίδες που δημιουργούν το πανέμορφο φαινόμενο του Σέλαος και που το μέγεθός τους είναι 96.000χλμ μήκος και 800χλμ βάθος όταν είναι σε έξαρση και ο ήλιος βρίσκεται σε «θυμό», συνοδεύονται από μουσική υπόκρουση, ηχητικά σήματα που κατεγράφησαν από μαγνητόμετρα σε συχνότητες από 0,01 έως 1Hz. Ο καθηγητής Jean Paul Treihou απέδειξε ότι ο συγκεκριμένος ήχος παράγεται κατά την κίνηση των κροσσών του Σέλαος του Πολικού από το βορρά προς το νότο και αντίστροφα, ίσως διότι αντιστρέφονται και τα μαγνητικά πεδία των ηλιακών κηλίδων που το προξενούν με την κίνηση των ηλιακών σωματιδίων, των οποίων η ταχύτητα ξεπερνά τα 800.000 χλμ την ώρα.
Η ανθρώπινη ακοή συλλαμβάνει συχνότητες μεταξύ 100Hz και 18Hz. Οι συμπαντικές συχνότητες χρησιμοποιήθηκαν για τη σύνθεση μουσικής Τζαζ. Μυστήριες ραδιοσυχνότητες από εξωγαλαξιακές ραδιοπηγές έρχονται από το σύμπαν αλλά οι ήχοι αυτοί μένουν άγνωστοι σε μας λόγω της σχετικής αδυναμίας του αισθητηρίου της ακοής μας, όπως παράλληλα και η ορατή εικόνα του Σύμπαντος παραμένει πλαστή, αφού είναι εικόνα και άκουσμα του παρελθόντος. Ίσως στο μέλλον να μπορέσουν οι αστρονόμοι να διαβάσουν και να ακούσουν καλύτερα αυτά τα ακούσματα ή ραδιοσήματα ή ίσως και να υπάρχουν άλλα φιλονοήμονα όντα να ακούσουν την 9η Συμφωνία του Μπετόβεν και τα 55 ηχητικά ακούσματα που κουβαλάνε τα δύο Voyager, τα οποία ταξιδεύουν από το 1977 και θα ταξιδεύουν για 500 εκ. χρόνια. Τελευταία τα Voyager έστειλαν μήνυμα ότι αποδέκτες εξωγήινοι έπιασαν τα μηνύματα αυτά τα οποία είναι γραμμένα στο δυαδικό σύστημα («χαίρετε») και στην Ερασμική προφορά («οἵτινες ποτ’ ἐστὲ πρὸς φίλους λαλοῦμεν εἰρηνικῶς ὡς φίλοι»).
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Ένας ιδιόμορφος ελλειπτικός γαλαξίας, ο κύκνος Α΄, μια από τις πιο έντονες πηγές ραδιοφωνικού θορύβου στον ουρανό, εκρήγνυται ή υφίσταται σύγκρουση ή επίθεση ή αμύνεται στον κανιβαλισμό άλλου γαλαξία. Βρίσκεται στα βάθη του σύμπαντος, περίπου 750 εκ. έτη φωτός, σχετικά όχι και πολύ μεγάλη απόσταση από μας, το φως του δηλαδή κάνει 750 εκ. χρόνια να έρθει στον πλανήτη μας. 
Το 1974 μουσικά και ραδιοφωνικά μηνύματα εστάλησαν από το ραδιοτηλεσκόπιο Αρεσίμπο και στο Μ13 (Μεσιέ 13 ή Μεγάλο Σφαιρωτό Σμήνος Ηρακλή), που είναι μια κοινότητα πολλών εκατοντάδων χιλιάδων άστρων συνωστισμένων σε μια σφαίρα διαμέτρου 150 ετών φωτός. Ο λόγος που στάλθηκε στο Μ13 ήταν ότι εξαιτίας της υψηλότερης αστρικής πυκνότητας, οι πιθανότητες να εντοπιστεί ένας πλανήτης με ζωή με υψηλή νοημοσύνη είναι υψηλότερες. Το μήνυμα αυτό θα φτάσει μετά από 23.000 χρόνια και άλλο τόσο θα κάνει να επιστρέψει. Τότε όμως το Μ13 δεν θα είναι στη θέση αυτή. Δεχόμαστε ραδιοφωνικά μηνύματα και στέλνουμε και εμείς προς το σύμπαν, τα οποία δηλώνουν τα χαρακτηριστικά του ανθρώπινου είδους, ύψος, σχήμα, αλλά και τα χαρακτηριστικά του πλανήτη μας, όπως τα μουσικά μηνύματα με το χρυσό δίσκο του Voyager απευθύνονται σε άγνωστους παραλήπτες, καθώς και το μήνυμα από το ραδιοτηλεσκόπιο του Αρεσίμπο.
Ο Ουλ. Χέρσελ (1738-1822) ο διάσημος μουσικός εγκατέλειψε τη γήινη κοσμική μουσική και αφοσιώθηκε στην αστρονομία, λέγοντας ότι «η αρμονία του σύμπαντος και του Θεού είναι ανώτερη από τη δική μου παιδική μουσική αρμονία». Το μεγαλύτερο όμως επίτευγμα των 500 τελευταίων χρόνων είναι η ακτινοβολία μικροκυμάτων, παράδοξη έως τότε και σταθερός ραδιοθόρυβος χωρίς συγκεκριμένη αφετηρία. Ήταν οι ανταύγειες, οι απόηχοι της πρώτης εκθαμβωτικής λάμψης που συνέβη πριν 15 ίσως 20 δισ. χρόνια, ανακάλυψη του Wilson και του Penzias το 1965, οι οποίοι πήραν και το βραβείο Νόμπελ. «Αν είστε θρησκευόμενοι, είναι σαν να βλέπετε τον ίδιο το Θεό», είπε ο αστροφυσικός C. Smat. Αν δεχθούμε ως αληθινή τη μεγάλη έκρηξη αλλά και τον απόηχό της, από τη στιγμή t0 = 0 ο χώρος και ο χρόνος ξεδιπλώθηκαν, καθώς και ο ήχος ταυτόχρονα. Ο χώρος από ένα χώρο όπου δεν υπάρχει χώρος, και ο χρόνος από τη στιγμή που δεν υπήρχε χρόνος, καθώς και ήχος. Αν όντως υπάρχουν φιλονοήμονα όντα και όχι φιλοτάραχα, ίσως και η μουσική τους να χαρακτηρίζεται από μια λεπτοφυέστατη ρομαντικότητα και όχι επιθετικότητα με ρυθμούς μονούς/περιττούς και όχι άρτιους (2/4, 4/4/), οι οποίοι χαρακτηρίζονται πομπώδεις και επιθετικοί-στρατιωτικοί.
Κατά τον αρχαίο φιλόσοφο Ηράκλειτο, η αρμονία καθορίζει το σύμπαν «ως διευθύνουσα κατάσταση πραγμάτων», όμως επίσης «δεν είναι μόνο συμφωνία αλλά και ασυμφωνία του ασύμφωνου και σύγκλιση του αποκλίνοντος». Οι αρμονικοί ήχοι-ραδιοσήματα-θόρυβοι ακούγονται 56 οκτάβες κάτω από τη συχνότητα του C ή Ντο και μόνο με κεραίες ραδιοτηλεσκοπίων γίνονται αντιληπτές. Η «συμπαντική μουσική» και η «μουσική των σφαιρών» προήλθαν από τις κινήσεις των ουρανίων αντικειμένων. Ο Πυθαγόρας ισχυριζόταν ότι την άκουσε. Πολλοί ισχυρίζονται ότι οι ήχοι και το τραγούδι των πουλιών, δελφινιών και φαλαινών έχουν σχέση με τη συμπαντική μουσική.
Ούτε και στη χριστιανική αντίληψη και κοσμοθεωρία είναι αδιάφορη η μουσική, καθώς σε διάφορα σημεία της ευαγγελικής διήγησης συναντάται ως ύψιστη κατάσταση ευφρόσυνης επικοινωνίας με το Θεό, αλλά και αγιορείτες πατέρες ευρισκόμενοι σε  υψηλά επίπεδα πνευματικότητας και αδιάλειπτης προσευχής αναφέρουν ότι άκουσαν υπερκόσμιες ουράνιες μελωδίες και παναρμόνιους ήχους προερχόμενους από αγγελικούς ύμνους των Χερουβίμ και των Σεραφείμ και προς την Παναγία Θεοτόκο προς δόξαν Θεού.
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Αν άραγε ο άνθρωπος μπορούσε κάποτε να τρέξει στο παρελθόν με την ταχύτητα του φωτός 299.792.000/sec ίσως έβλεπε και άκουγε τη μάχη του Μαραθώνα το 490 π.Χ. και τους ήχους από τα σπαθιά της μάχης των Θερμοπυλών. Πράγμα μη κατανοητό και συνάμα παράδοξο, κάθε τραγούδι και κάθε μελωδία δεν χάνεται ποτέ, αλλά στο χώρο του σύμπαντος θα είναι πάντα υπαρκτή...
Επισκόπηση της Ελληνικής Μουσικής                                           
Εισαγωγή

Επιχειρώντας μια επισκόπηση στην ιστορία της ελληνικής μουσικής, αναπόφευκτα θα ακολουθήσουμε την ίδια ιστορική πορεία του ελληνικού πολιτισμού, από την Αρχαιότητα στη Μεσαιωνική (Βυζαντινή) εποχή έως τον 19ο αιώνα με τον σχηματισμό του κράτους της Ελλάδας.

Ακολουθώντας αυτήν την πορεία στον χρόνο, τρεις είναι οι κύριοι άξονες στους οποίους θα αναφερθούμε, οι μουσικές της αρχαίας Ελλάδας, του Βυζαντίου και του Νέου Ελληνισμού, η μουσική δηλαδή του Ρωμαίϊκου πολιτισμού, όπως αυτός ανέκαθεν υπήρχε, όχι ως φιλοσοφική θεώρηση ή πολιτική ανάγκη για την «συνέχεια» του Ελληνισμού, αλλά ως καθημερινό κοινό βίωμα του ποικιλόμορφου κοινωνικού μορφώματος των λαών της ανατολικής μεσογείου.[image: image6.jpg]



Η μουσική ως τέχνη στην αρχαιότητα

Οι παραστάσεις των αγγείων, τα ανάγλυφα, η γραμματεία, τα μουσικοθεωρητικά συγγράμματα της εποχής καθώς και τα όργανα που σώζονται έως σήμερα, είναι οι μάρτυρες της μορφής που είχε η μουσική στην αρχαία Ελλάδα. Αν και σώζονται ελάχιστα έργα της εποχής, δεν επαρκούν για μια πλήρη αναβίωση της, παρά μόνο ως προς τον ρυθμό, καθώς η μουσική των αρχαίων Ελλήνων ήταν άρρηκτα συνδεδεμένη με την ποίηση. Λόγος και μουσική είναι έννοιες ταυτόσημες.

Τα πρώτα μουσικά τεκμήρια στον ελληνικό χώρο ανάγονται στα τέλη της 3ης χιλιετίας, στον Κυκλαδικό πολιτισμό με την απεικόνιση δύο μουσικών οργάνων (άρπα και διπλός αυλός). Στα μέσα της 2ης χιλιετίας, στον Μινωικό πολιτισμό, βρίσκουμε παραστάσεις με λύρες και διαύλους, όργανα που συναντούμε και στον Μυκηναϊκό πολιτισμό, γνωστά όμως ήδη στους πολιτισμούς της Μεσοποταμίας και της αρχαίας Αιγύπτου.  Κύριο χαρακτηριστικό της μυκηναϊκής μουσικής είναι ότι παιζόταν από έναν μόνο εκτελεστή και όχι από ομάδες μουσικών.  Όντως στην Ομηρική εποχή συναντούμε τον αοιδό να συνοδεύει τα έπη με την φόρμιγγα. Αργότερα οι ραψωδοί ήταν οι πλανόδιοι μουσικοί που απήγγειλαν με τις ραψωδίες τα ηρωικά κατορθώματα του παρελθόντος. Η γένεση ωστόσο της μουσικής, χάνεται μέσα σε μύθους περί ημιθεϊκής ή θεϊκής προέλευσής της ( στα πρόσωπα του Απόλλωνος, του Ορφέος και της Μαρσύας). 

Στην Αρχαϊκή εποχή (7ος-5ος αι. π. Χ.) εμφανίζεται ένα νέο είδος ποίησης, η Λυρική, όπως ονομάστηκε στα Αλεξανδρινά χρόνια, από το γεγονός της συνοδείας της λύρας κατά την απαγγελία των ποιημάτων. Οι ρίζες της βρίσκονται στη λατρεία των θεών (παιάνες για τον Απόλλωνα και υμέναιοι για την Άρτεμη), αλλά και σε εκδηλώσεις της καθημερινότητας (γάμος, θάνατος, της δουλειάς, έθιμα), όπως εξάλλου διασώζονται μέχρι και σήμερα στην παραδοσιακή μουσική. Δύο είναι τα σημαντικότερα είδη της λυρικής ποίησης, η χορική και η μονωδία. Ακμάζει ιδιαίτερα στη Λέσβο με κυριότερους εκπροσώπους τον Τέρπανδρο, τον Αλκαίο και τη Σαπφώ. Στη Σπάρτη την ίδια εποχή ακμάζει το χορικό τραγούδι στο οποίο πιθανότατα υπήρχε μια μορφή πολυφωνίας ή ετεροφωνίας. Σημαντικοί εκπρόσωποι είναι ο Αλκμάν και ο Σακάδας. Ιδιαίτερο είδος χορικού άσματος, καθοριστικό για την εξέλιξη της μουσικής, αποτέλεσε ο διθύραμβος που διαμόρφωσε πρώτος ο Αρίων, προς τιμήν του Διόνυσου. Άλλα ποιητικά είδη της εποχής υπήρξαν τα συμποτικά σκόλια, τα εγκωμιαστικά επινίκια για τους νικητές αθλητές αγώνων τα οποία κλείνουν με τον τελευταίο μεγάλο λυρικό, τον Πίνδαρο.

Κορυφαία μουσικοποιητικοκινητική έκφραση της αρχαίας εποχής αποτελεί  το Δράμα, το οποίο συνενώνει λόγο, κίνηση και μουσική και είναι αυτό το οποίο θα εγκολπωθεί εξ ολοκλήρου αργότερα από την Χριστιανική Εκκλησία για τις λατρευτικές και τιμητικές της εκδηλώσεις. Πρώτος δημιουργός ο Θέσπις στα μέσα περίπου του 6ου αι., εισάγει τον υποκριτή που διαλέγεται με το χορό του διθυράμβου. Ακολουθεί σειρά ποιητών, όπως ο Χοιρίλος, ο Φρύνιχος, ο Πρατίνας, οι τρείς μεγάλοι τραγωδοί Αισχύλος, Σοφοκλής, Ευριπίδης και ο κωμωδός Αριστοφάνης. Το αρχαίο ελληνικό δράμα δεν ήταν απλά ένα θεατρικό είδος, αλλά μια τελετουργία με καθαρτικό ρόλο στην ψυχή των ακροατών, γι’ αυτό και υιοθετήθηκε αβίαστα αργότερα όπως είπαμε και από την Εκκλησία. Από τα μέσα του 5ου αι. όμως επέρχεται η παρακμή, εξαιτίας της κοινωνικής ηθικής κατάπτωσης και το φυσικό επακόλουθο των μουσικών νεοτερισμών. Από κοινή ενασχόληση κάθε πολίτη ήδη από την σχολική του εκπαίδευση, η μουσική δραστηριότητα επαφίεται σε καθορισμένους δεξιοτέχνες, για να μεταφερθεί τέλος κατά την ελληνιστική περίοδο (αρχές 4ου αι.) σε πόλεις εκτός Ελλάδος (Αντιόχεια και Αλεξάνδρεια). Τελευταίος μουσικός της εποχής, ο Μεσομήδης από την Κρήτη.

«Μουσικός ανήρ» ονομαζόταν ο καλλιεργημένος άνθρωπος στα χρόνια της λυρικής μουσικής (7ος-5ος αι.) και αυτό καθώς πάγκοινη ήταν η αντίληψη στον ελληνικό χώρο για την σπουδαιότητα και τη σημασία που είχε η μουσική παιδεία στη μόρφωση και ψυχική καλλιέργεια του ανθρώπου.
Η μουσική παιδεία περιλάμβανε την εκμάθηση μουσικού οργάνου και στοιχειώδους θεωρίας με τρόπο εμπειρικό κοντά σε κάποιο δάσκαλο, πρακτική που συνεχίστηκε όχι μόνο στη Μεσαιωνική –Βυζαντινή εποχή και την επόμενη Νεοελληνική, αλλά γεγονός που ανταποκρίνεται αυτούσιο στις μέρες μας! Το σύστημα μουσικής θεωρίας των αρχαίων ήταν εξαιρετικά πολύπλοκο, διαμορφωμένο σε συνδυασμό των θεωρητικών και των θετικών επιστημών (φιλοσοφίας και μαθηματικών -αρμονίας). Το μουσικό σύστημα καταγραφής των μελωδιών που χρησιμοποιούνταν ήταν αυτό των γραμμάτων του Ελληνικού Αλφαβήτου σε διάφορες θέσεις (ανεστραμμένα ή κομμένα) ανάλογα με το είδος της μουσικής (άλλο για τη φωνητική και άλλο για την οργανική). Ο χαρακτήρας της ήταν μονοφωνικός κυρίως με περιπτώσεις ετεροφωνίας. Οι κλίμακες αρχικά ήταν οι διατονικές πεντατονικές, ακολούθησε όμως όλο το φάσμα των κλιμάκων και των γενών (επτατονικές, χρωματικές και εναρμόνιες) που δίνουν την διαστηματική πολυπλοκότητα στη μουσική του Αρχαίου και Μεσαιωνικού κόσμου. Όπως οι ρυθμοί στην Αρχιτεκτονική (δωρικός, ιωνικός κλπ) έτσι και οι τρόποι (π.χ. δώριος, φρύγιος, λύδιος, ιάστιος κλπ), είχαν το ήθος τους. Η πολυτιμότερη θεωρητική πραγματεία της αρχαίας ελληνικής μουσικής είναι του Αριστόξενου, μαθητή του Αριστοτέλη στα τέλη του 4ου αι. π.Χ. Από τις οικογένειες των μουσικών οργάνων γνωστά είναι για τα έγχορδα η ομηρική τετράχορδη φόρμιγγα, η λύρα και οι παραλλαγές της (βάρβιτος, κιθάρα), το τρίγωνο, η μάγαδις, η πηκτίς, το ψαλτήριον, η σαμβύκη, η πανδούρα κ.ά. Από τα πνευστά, στην πρώτη κατηγορία των «αυλών» ανήκουν ο αυλός, ο δίαυλος, ο πλαγίαυλος και η σάλπιγγα. Στη δεύτερη των «συρίγγων» ανήκει ο κόχλος, η σύριγξ του Πανός (φλογέρα), πολυκάλαμος ή μονοκάλαμος και η ύδραυλις, πρόδρομος του εκκλησιαστικού οργάνου. Στα κρουστά συναντούμε το τύμπανον, τα κρόταλα, τα κύμβαλα κ.ά. Αξιοσημείωτο, τέλος, είναι το γεγονός πως η Αρχαία Ελληνική μουσική αγνοεί εσκεμμένα την ορχήστρα και γενικά τους συνδυασμούς πολλών οργάνων σε αντίθεση με τις πολυπρόσωπες χορωδίες της. 
Μεσαίωνας-Βυζάντιο


Η Ρώμη της Δύσης και η Ρώμη της Ανατολής, δύο κόσμοι κοινοί αλλά εντελώς διαφορετικοί. Με την Ρωμαϊκή κατάκτηση, επήλθε η συγχώνευση των πολιτιστικών στοιχείων των λαών της Μεσογείου. Η Ρωμαϊκή μουσική ήταν ό, τι και η Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία, εξωστρεφής και πομπώδης. Κύριος στόχος της μουσικής, πλην σαφώς της διασκέδασης, ήταν η έκφραση του μεγαλείου της Ρώμης. Λατίνοι θεωρητικοί συγγραφείς ωστόσο (Βοήθιος, Αυγουστίνος) στον 4ο μ. Χ. αι., διασώζουν και συντάσσουν μουσικές πραγματείες βασισμένες στους αρχαίους Έλληνες θεωρητικούς, κρατώντας έτσι ζωντανή την ελληνική μουσική κληρονομιά και στη Δύση. 

Ο κόσμος της ανατολικής Ρώμης, το Βυζάντιο, αν και ίσως εμφανίζεται και είναι ευρύτερα αντιληπτός με θρησκευτική χροιά ως προς τη μουσική του έκφραση, δεν είναι παρά η συνέχεια του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού εμπλουτισμένο με έντονα ανατολικά στοιχεία. Η θρησκευτική μουσική, στους πρώτους αιώνες βρίσκεται ακόμη στα σπάργανα, όπως εξάλλου και η νέα θρησκεία του Χριστιανισμού. Η κοσμική μουσική ακολουθεί τα χνάρια της αρχαιότητας, επιβιώνοντας στις παραστάσεις του παρηκμασμένου θεάτρου και του ιπποδρόμου. Η θρησκευτική μουσική, εκκλησιαστική δηλαδή πηγάζει από τον κοινό μουσικό πολιτισμό που έχει ήδη από την Ελληνιστική εποχή διαμορφωθεί στον ευρύ χώρο της ανατολικής Μεσογείου. Η εκκλησιαστική ποίηση λαμβάνει ελληνικό χαρακτήρα ήδη από τους πρώτους αιώνες, με πρότυπο την αρχαία δραματική και λυρική. Κέντρα άνθισης, οι μεγάλες ελληνικές μητροπόλεις Αλεξάνδρεια, Αντιόχεια και Κωνσταντινούπολη. Ποιητές υπήρξαν επιφανείς λόγιοι ιεράρχες της Εκκλησίας όπως ο Διονύσιος αρεοπαγίτης, Ιερόθεος επίσκοπος Αθηνών, Ιγνάτιος ο Θεοφόρος, Κλήμης Αλεξανδρεύς, Γρηγόριος Νεοκαισαρείας και Αθηνογένης ο ιερομάρτυρας. 

Από τον 4ο αιώνα και έπειτα, με την αναγνώριση του χριστιανισμού ως επίσημης θρησκείας του κράτους, ξεκινά η άνθιση της χριστιανικής ποίησης και η καθιέρωση της τάξης των ψαλτών, ολοκληρωμένες δηλαδή ομάδες αδόντων κατά τις ακολουθίες των λατρευτικών συνάξεων που και αυτές αρχίζουν σταδιακά να παίρνουν μεγαλοπρεπή χαρακτήρα. Συγκεκριμένα είδη ποιημάτων αναπτύσσονται και χρησιμοποιούνται στη λατρεία. Το Κοντάκιον και οι Οίκοι, ο Κανόνας και τα Ιδιόμελα, κωδικοποιούνται από τους μεγάλους ποιητές της εποχής, τον Ρωμανό τον Μελωδό, τον Ανδρέα επίσκοπο Κρήτης, τον Ιωάννη τον Δαμασκηνό, τον βασιλέα Λέοντα τον Σοφό, την Κασσιανή κ.ά. Ως τον 11ο αιώνα οι μελωδίες που συνόδευαν την θρησκευτική ποίηση ήταν σύντομες και απλές, από τον 12ο και έπειτα αναπτύσσεται η Παπαδική, με έντεχνες αναπτύξεις και μακρές φόρμες της μελωδίας. Κυριότεροι εκφραστές ο Πατριάρχης Ιωάννης Γλυκύς, ο μαΐστωρ Ιωάννης Παπαδόπουλος Κουκουζέλης, ο Λαμπαδάριος Μανουήλ Χρυσάφης κ.ά. Η μουσική γραφή αναπτύσσεται παράλληλα, εξελιγμένη μορφή της αρχαίας αλφαβητικής αποτελεί η εκφωνητική για να φθάσει τον 14ο αιώνα στην πλήρη μορφή της, όπως μαρτυρούν θεωρητικοί της εποχής. Το ελληνικό αλφάβητο, εξελισσόμενο δημιουργεί, εμπλουτισμένο με την φιλοσοφία της Ανατολής, ένα πλήρες σύστημα μουσικού αλφαβήτου. Παράλληλα με την εκκλησιαστική μουσική στο Βυζάντιο, αναπτύσσεται και το λειτουργικό δράμα, γνήσιο τέκνο του αρχαιοελληνικού δράματος. Γνωστές δραματουργίες που επιβιώνουν ως τις μέρες μας είναι η Τελετή του Νιπτήρος και η ακολουθία των Τριών Παίδων εν τη Καμίνω. Η Κοσμική μουσική συνεχίζει την αρχαιοελληνική παράδοση σε συνδυασμό με την Ρωμαϊκή κληρονομιά. Στις επαρχίες επιβιώνουν οι ιεροπρεπείς κύκλιοι χοροί και οι κατά ζεύγη ορχήσεις (συρτοί, μπάλοι), τα επιφωνήματα των χορευτών, τα γαμήλια, νεκρικά, εργατικά, ευχετικά και άλλα άσματα της αρχαιότητας, προσαρμοσμένα πολλές φορές στις επιταγές της νέας πίστης (χορός του Ησαΐα, μοιρολόγια). Από την Ρωμαϊκή παράδοση, τα επιφωνήματα και επευφημίες προς τους βασιλείς (άκτα, πολυχρονισμοί) σε ιαμβικό και τροχαϊκό μέτρο, ήταν κατά κόρον η μουσική που συνόδευε τις εμφανίσεις του αυτοκράτορα, στοιχεία της οποίας επίσης πέρασαν αυτούσια και στην λατρεία και επιβιώνουν έως και σήμερα (μεγαλυνάρια της Υπαπαντής).
Νέος Ελληνισμός

Όλη η βυζαντινή αυτή μουσική κληρονομιά, μετά την Άλωση της Πόλης, περνάει αυτούσια με εξελικτική, βέβαια, μορφή στους συνεχιστές της, τους ψάλτες και τους οργανοπαίκτες. Η περίοδος της Τουρκοκρατίας υπήρξε περίοδος συντήρησης και εξέλιξης της μουσικής του Βυζαντίου με εκφραστές κορυφαίους μουσικούς της εποχής. Αν και δεν υπάρχουν ιδιαίτερα νέα υμνογραφήματα, οι έντεχνες μουσικές συνθέσεις είναι αυτές που χαρακτηρίζουν τα μουσικά δρώμενα της εποχής. 
Στην πρώτη περίοδο, κύριοι εκπρόσωποι είναι ο Παναγιώτης Χρυσάφης, ο μητροπολίτης Πατρών Γερμανός, ο ιερέας Μπαλάσιος και ο Πέτρος Μπερεκέτης, ενώ στη δεύτερη ο Παναγιώτης Χαλάτζογλου, ο Ιωάννης Πρωτοψάλτης, ο Ιάκωβος Πρωτοψάλτης και ο Πέτρος Πελοποννήσιος.
Συνθέτες εκκλησιαστικής μουσικής αλλά και γνώστες της εξωτερικής μουσικής, της λόγιας οθωμανικής, ως συνέχεια της κλασικής βυζαντινής δηλαδή, είναι οι κύριοι συντελεστές της αλλαγής της γραφής του μουσικού συστήματος, το οποίο περνάει από την μεσαιωνική – κρυπτογραφική μορφή του, στην νεότερη, την πλήρως περιγραφική με τους τρεις κύριους τελικούς διαμορφωτές του, τον μητροπολίτη Χρύσανθο, τον πρωτοψάλτη Γρηγόριο και τον χαρτοφύλακα Χουρμούζιο. Η Κοσμική μουσική, ακολούθησε την ίδια εξελικτική πορεία. Οι επευφημίες και η κλασική αυλική μουσική των βυζαντινών αυτοκρατόρων μετασχηματίστηκε σε λόγια οθωμανική για τις αυλές του σουλτάνου. Το δημοτικό τραγούδι παρέμεινε πιο κοντά στην αρχαιότητα καθώς οι επαρχίες δεν μετείχαν ιδιαίτερα στα μεταλλασσόμενα πνευματικά δρώμενα των μεγάλων αστικών κέντρων. Μεταδιδόμενο από στόμα σε στόμα διατηρήθηκε απαράλλακτο στο χρόνο. Έτσι οι κατηγορίες του δημοτικού τραγουδιού, τα χελιδονίσματα, τα κάλαντα, τα γαμήλια, τα εργατικά, οι πατινάδες, τα τραγούδια της τάβλας, τα μοιρολόγια, τα σατυρικά, τα ερωτικά κ.ά. άσματα, διατήρησαν την αρχαία ρυθμοποιία αλλά και την στιχουργική αντίληψη.
Οι συνηθέστεροι ρυθμοί που αντιστοιχούν στην κατά τόπους χορευτική μουσική, ζωντανές μαρτυρίες των αρχαίων ελληνικών μέτρων και χορών, είναι οι τετράσημοι (συρτοί, στεριανοί, μπάλλοι, νησιωτικοί), οι πεντάσημοι (τσακώνικος, ζαγορίσιος, τικ και κοτσαγκέλ Πόντου), οι εξάσημοι (τσάμικοι και πηδηχτοί στεριανοί, δετοί ή σταυρωτοί, μπάλλοι αμολυτοί, νησιωτικοί και ηπειρώτικοι στα τρία), οι επτάσημοι (καλαματιανοί συρτοί, μαντιλάτος Θράκης, Κερασουντέικο ομάλ), οι οκτάσημοι (συγκαθιστοί Δυτ. Μακεδονίας και Ηπείρου) και οι εννεάσημοι (αντικρυστοί ζεϊμπέκικοι, καρσιλαμάδες νησιώτικοι, μικρασιατικοί κ.ά.). Τα ακριτικά τραγούδια είναι μια ειδική κατηγορία που μαρτυρεί την συνέχεια της ελληνικής μουσικής παράδοσης, καθώς μαρτυρούνται ήδη από τον 8ο αι. και τραγουδιούνται έως σήμερα. Τα παραδοσιακά μουσικά όργανα στην εξελικτική μορφή τους, μαρτυρούν και αυτά, μόνο και μόνο από την αναλλοίωτη ονοματολογία τους την επιβίωση τους ανά τους αιώνες (λύρα, ταμπουράς, κανονάκι, λαούτο, αυλός).
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ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ

Η μουσικοθεραπεία είναι μία  αυτοδύναμη και ανεπτυγμένη επιστήμη. Στην Ευρώπη και στις ΗΠΑ η μουσική θεραπεία  αποτελεί συμπλήρωμα της κλασσικής ιατρικής αντιμετώπισης σε πολλές ιατρικές ειδικότητες. Στις ΗΠΑ, η μουσικοθεραπεία ξεκίνησε δειλά-δειλά στο τέλος της δεκαετίας του ’50 και σήμερα στα περισσότερα νοσοκομεία των ΗΠΑ εργάζονται μουσικοθεραπευτές και μάλιστα με εξειδικεύσεις κατά ιατρική ειδικότητα. 
Στην κατανόηση της αντίληψης της μουσικής και του μουσικού συναισθήματος από τον ανθρώπινο εγκέφαλο έχει βοηθήσει η σύγχρονη απεικονιστική τεχνολογία του εγκεφάλου (PET SCAN), έτσι ώστε να έχουν αποσαφηνισθεί τα νευρικά δίκτυα, τα οποία σχετίζονται με την αντίληψη και την αναπαραγωγή της μουσικής π.χ. σε σχέση  με τον λόγο ή τον μη μουσικό ήχο.

       
Ωστόσο η σχέση  αυτή -μουσικής και ιατρικής- έχει αναφορές ήδη από την εποχή του Ιπποκράτη, ο οποίος χρησιμοποιούσε συστηματικά μουσική στα Αρχαία Ασκληπιεία, καθώς και στα ονόματα των Ορφέα και Απόλλωνα, σύμβολα ιατρών και μουσικών που επιστρατεύουν την θεραπευτική δύναμη της μουσικής.

Ορισμός

Ως Μουσικοθεραπεία  [σύμφωνα με τον ΣΠΕΜ (Σύλλογος Ελλήνων Πτυχιούχων Μουσικοθεραπευτών)] ορίζεται η  θεραπευτική παρέμβαση μέσω τέχνης κατά την οποία η προσοχή του θεραπευτή εστιάζεται στη δημιουργία και αξιολόγηση της εξελισσόμενης θεραπευτικής σχέσης με τη βοήθεια της μουσικής και των ήχων, χωρίς ωστόσο να αποκλείεται η δυνατότητα λεκτικής επικοινωνίας.

Στόχος
Στόχος των συνεδριών αποτελεί η «ανάδυση» της  καλά κρυμμένης μουσικής ιδιοσυχνότητας του ασθενή, δηλαδή της μοναδικής του δημιουργικής ταυτότητας, καθώς και η ενίσχυση του ίδιου του ασθενή κατά τη διάρκεια της πορείας μιας ασθένειας διότι ο άνθρωπος, ως ολόκληρο ον, αποτελείται όχι μόνο από το υλικό-σωματικό (body) τμήμα, αλλά  και από το μη υλικό-πνευματικό (mind).
           Κατά τη μουσικοθεραπευτική διαδικασία, τα άτομα μπορούν να εκφράσουν και να επεξεργαστούν συναισθήματα μέσω της μουσικής, να διευρύνουν τις εμπειρίες και την αυτογνωσία τους, να βελτιώσουν την κοινωνικότητά τους και να αξιοποιήσουν την δημιουργικότητά τους. 
Η μουσικοθεραπεία θα πρέπει να αποκαλείται ορθά συμπληρωματική θεραπευτική μέθοδος (complementary), αφού δεν μπορεί να υποκαταστήσει την κλασσική ιατρική. Αυτό σημαίνει πως σε καμία περίπτωση ο ογκολογικός ασθενής, για παράδειγμα, δεν σταματά την φαρμακευτική αγωγή του ή κάποιος με τραυλισμό δεν σταματά την λογοθεραπεία  και εστιάζει μόνο στην μουσικοθεραπεία -εκτός αν αυτό κρίνεται απαραίτητο για τον ασθενή από την διεπιστημονική ομάδα των ειδικών που σχεδιάζουν τη θεραπευτική αγωγή και δράση. Έτσι, η μουσικοθεραπεία μπορεί να συμβάλει είτε επικουρικά είτε πρωταρχικά, ενισχύοντας στο μέγιστο βαθμό το θεραπευτικό αποτέλεσμα, όπως αυτό επιδιώκεται και προσδοκάται προς όφελος του ασθενή. Την σταθερή επίβλεψη του ασθενούς κατά τη διάρκεια της πορείας της μουσικοθεραπείας συνεχίζει να έχει ο κλινικός ιατρός, ο οποίος συνεργάζεται με τον μουσικοθεραπευτή. 

Κατηγορίες
Μια από τις κατηγορίες μουσικοθεραπείας είναι η ακρόαση  προεπιλεγμένης μουσικής για ατομική χρήση ή για εφαρμογή στο νοσοκομείο σε νοσηλευόμενους ασθενείς, η οποία αποκαλείται «ιατρική μουσική» ή «μουσική φάρμακο» (music medicine). Η ουσιαστικότερη ωστόσο μορφή μουσικοθεραπείας, που θα χαρακτηριζόταν ως η περισσότερο ενεργός ή δημιουργική μορφή μουσικοθεραπείας, γίνεται μέσω της παρέμβασης ενός ειδικά εκπαιδευμένου μουσικοθεραπευτή  μέσα από συνεδρίες μουσικοθεραπείας. Ο θεραπευτής είναι απαραίτητο να έχει ειδική εκπαίδευση, προχωρημένες γνώσεις μουσικής και μουσικής ψυχολογίας, να παίζει με άνεση ένα ή περισσότερα πολυφωνικά όργανα (π.χ. πιάνο, κιθάρα) και να μπορεί να αυτοσχεδιάζει, διότι ο μουσικός αυτοσχεδιασμός αποτελεί κύρια διεργασία στον τομέα της μουσικοθεραπείας. Ο θεραπευόμενος, όμως, δεν χρειάζεται να έχει γνώσεις μουσικής.
Η Μουσικοθεραπεία απευθύνεται σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά, ενώ εφαρμόζεται σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο, καθώς επίσης και σε οποιαδήποτε ψυχοσωματική κατάσταση, όπως και άλλες μορφές ψυχοθεραπείας. Ενδεικτικά, οι μουσικοθεραπευτές αναλαμβάνουν  περιπτώσεις όπως:
· Ανάπτυξη προσωπικότητας
· Συναισθηματικές/αγχώδεις  διαταραχές
· Κατάθλιψη
· Ψυχοσωματικές διαταραχές

· Ψυχιατρικές παθήσεις (κατάθλιψη, ψύχωση, διαταραχές της όρεξης, εξαρτήσεις)
· Αναπτυξιακές Διαταραχές (νοητική στέρηση, αυτισμός, Asperger, σύνδρομο Rett)

· Εγγενείς διαταραχές/σύνδρομα (Σύνδρομο Down, Σύνδρομο Εύθραστου Χ)
· Διαταραχή Ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς υπερκι-νητικότητα
· Προβλήματα έκφρασης και λόγου (τραυλισμός)
· Μαθησιακές δυσκολίες
· Ογκολογία
· Νευρολογικές παθήσεις (εγκεφαλικό, νόσος του Πάρκινσον)
· Αποκατάσταση-Κοινωνική επανένταξη (ιατρική-ψυχιατρική)
· Γυναικολογία (εγκυμοσύνη κλπ)

· Απεξάρτηση 
· Γεροντολογία
· Παιδιατρική

Τομείς ανάπτυξης και βελτίωσης

Η μουσικοθεραπεία δύναται να προάγει όλους τους τομείς της ανάπτυξης και εξέλιξης του παιδιού, καθιστώντας το ικανό να ανταπεξέλθει όσο καλύτερα μπορεί στην καθημερινή του ζωή. Πιο συγκεκριμένα, η μουσικοθεραπεία συμβάλλει στην ανάπτυξη και βελτίωση των παρακάτω πτυχών της ανθρώπινης οντότητας:
· Ανάπτυξη των επικοινωνιακών και κοινωνικών δεξιοτήτων
· Ανάπτυξη της ικανότητας για συγκέντρωση
· Ενθάρρυνση της αλληλεπίδρασης και της αυτοέκφρασης
Ανάπτυξη λόγου και ομιλίας
· Ανάπτυξη της επίγνωσης του εαυτού και της αυτοπεποίθησης

· Έκφραση και επεξεργασία διαφορετικών συναισθημάτων

· Ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων όπως η ακρόαση, η εναλλαγή σειράς και   η ικανότητα του παιδιού να μοιράζεται

· Ανάπτυξη αδρής και λεπτής κινητικότητας

· Ενδυνάμωση και ενίσχυση της χρήσης της φωνής και ανάπτυξης του λόγου

· Διεύρυνση δεξιοτήτων του συντονισμού της κίνησης

· Συναισθηματική στήριξη
Πλαίσια εργασίας
   
Οι μουσικοθεραπευτές εργάζονται σε διάφορα πλαίσια όπως: τομείς ψυχικής υγείας, νοσοκομεία, ειδικά σχολεία,  κοινωνικές υπηρεσίες κλπ. Επιπλέον, οι μουσικοθεραπευτές εργάζονται και ιδιωτικά, ανάλογα με τον τομέα στον οποίο ειδικεύονται.

Συνεδρίες
Σύμφωνα με την κ. Παπανικολάου, οι συνεδρίες οργανώνονται ανάλογα με την κάθε περίπτωση και τις ανάγκες του ενδιαφερόμενου. Αυτό που συμβαίνει σε μία συνεδρία, η οποία διαρκεί περίπου όσο και η ψυχοθεραπεία, δηλαδή 45 με 50 λεπτά κάθε φορά, είναι ένα δημιουργικό και εκφραστικό δρώμενο μεταξύ θεραπευτή και ενδιαφερόμενου. Ο θεραπευτής χτίζει μια διαπροσωπική σχέση επικοινωνίας με τον ασθενή, στη διάρκεια της οποίας αυτοσχεδιάζουν μαζί, χρησιμοποιώντας μουσικά όργανα που τους διατίθενται, με αποτέλεσμα να διαδραματίζεται μια διαλογική μορφή επικοινωνίας μέσω των ήχων και της μουσικής, χωρίς να αποκλείεται και η λεκτική επικοινωνία, εφόσον το άτομο έχει ανεπτυγμένο λόγο.

Με άλλα λόγια, σε μία συνεδρία, εκτός από την ακρόαση μουσικής, που είναι ένα πιθανό μέρος της διαδικασίας, η προσοχή εστιάζεται στο δημιουργικό/διαδραστικό μέρος και την ανάλυση της ψυχοσύνθεσης μέσα από αυτό. 
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